PROTOKOL O POSTUPANJU U SLUCAJU POJAVE USLJIVOSTI

UCENIKA OSNOVNE SKOLE BANA JOSIPA JELACICA ZAGREB

uvoD

Protokol o postupanju u slucaju pojave usljivosti kod ucenika temelji se na preporukama Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar (u daljnjem tekstu Zavod) i lije¢nice $kolske
medicine. Protokolom se definiraju obveze Osnovne Skole bana Josipa Jelaci¢a Zagreb (u daljnjem
tekstu Skola) i roditelja u slu¢aju pojave usljivosti ucenika (izraz se odnosi na ucenike i ucenice

Skole) kako bi se prevenirala epidemijska pojava uéljivosti u Skoli.
DEFINICIJA

Prema Zavodu usljivost djece je pojava koja, tijekom trajanja Skolske godine kada su djeca
izlozena visesatnom bliskom kontaktu, moze biti proSirena u razrednim odjelima. Epidemijska
pojava usljivosti najcesce se pojacano javlja pocetkom Skolske godine i tijekom proljetnih mjeseci.
Zavod definira usi glave (Pediculus humanus capitis) kao sitne ektoparazite koji se hrane krvlju s
vlasista, a kad se namnoze u veéem broju, izazivaju svrbez glave. US ne skace i ne leti zrakom,
vec prilikom bliskog doticaja vlasista prelazi na glavu drugog djeteta ili odrasle osobe. Moze se
prenijeti koristenjem zajednickih ceSljeva, cetki za kosu, kapa, ukrasnih traka za kosu,
jastuka/jastucnica, ruc¢nika, ovratnika na odjeci i sl. Izvan vlasiSta uS moze prezivjeti do 48 sati,
nakon Cega bez hrane ugiba. Odrasle jedinke svoja sitna jajasca (tzv. gnjide) odlazu u velikom
broju, na nacin da ih zalijepe za vlas kose uz samo vlasiste. Ako se ne odstrane, mogu se nadi i duz
vlasi zbog rasta kose. U veéem se broju jajasca uocavaju na dijelovima vlasista oko usiju, na
potiljku te u Siskama. Iz jajasaca se za 7 do 10 dana razviju nove jedinke usi koje polazu nova
jajasca.

METODE UKLANJANJA USLJIVOSTI

Postoje raznovrsna sredstva za unistavanje ili mehanicko uklanjanje usi i jajasaca (gnjida) koje se

mogu kupiti u ljekarnama kao sto su:

O razliciti Samponi za pranje kose dostupni u ljekarnama

[0 gusti mehanicki CeSljevi za mehanicko iS¢esljavanje vlasista

O elektri¢ni Cesljevi koji bi ih prilikom iS¢eSljavanja trebali unistiti.

Zavod naglasava da Sampone treba koristiti prema uputama proizvodaca i svakako ponavljati

postupak vise puta, uz redovito pregledavanje vlasista. Uclestali pregled vlasista je vazan radi

pronalaska i mehani¢kog uklanjanja i uniStavanja svjeze izlegnutih usi i preostalih jajasaca. Na



trziStu su dostupni i repelenti u spreju koji preventivno odbijaju usi, a potrebno ih je rasprsiti prije
odlaska u kolektiv. Svakako se preporucuje prije odlaska u kolektiv zavezati kosu. Svi ukucani
trebaju oprati kosu istim Samponom, promijeniti i oprati ¢esljeve, Cetke, odjecu, posteljinu (na 60°
C) jer je moguce da imaju usi, a da to nisu primijetili. U pravilu nema brzog i trenutnog rjeSenja za
rjeSavanje usljivosti pa je prilikom provodenja postupaka odstranjivanja usi i njihovih jajasaca

najvaznija upornost roditelja i viSestruko ponavljanje postupaka.

Rjesavanje problema usljivosti glave djece u Skolama je zahtjevan i naj¢es¢e dugotrajan proces
koji se moze rijesiti jedino suradnjom svih roditelja s razrednicima u Skolama te ako je potrebno, i
u suradnji s lije¢nicom Skolske medicine i medicinskom sestrom, kao i higijensko-
epidemioloSkim odjelima. NadleZzna Skolska lije¢nica informira nadleznu epidemioloSku sluzbu o

pojavi usljivosti kod ucenika.
OBAVEZE SKOLE
Razrednik ¢e u slucaju pojave usljivosti:

O pisano ili usmeno obavijestiti roditelje ucenika kod kojeg je uocena usljivost
[0 obavijestiti i druge roditelje razrednog odjela kako bi mogli poduzeti preventivnhe mjere

O apelirati na pojacanu kontrolu vlasista djece

O informirati roditelje o usljivosti putem letaka i usmeno

O informirati roditelje o nuznosti istodobnog i strpljivog postupanja prema uputama jer se u
protivnom usljivost ponovno pojavljuje

O obavijestiti stru¢nu sluzbu Skole.

Skola ¢e obavijestiti nadleznu lije¢nicu $kolske medicine, koja donosi procjenu o dolasku u $kolu
i obavljanju pregleda vlasiéta te o kontrolnim pregledima vlasista u $kolskoj ambulanti. Skola ¢e

postupati prema uputama lije¢nice skolske medicine i higijensko-epidemioloske sluzbe Zavoda.
OBAVEZE RODITELJA

Roditelji su obavezni:

[0 redovito pregledavati djeci kosu

O o pojavi uSljivosti obavijestiti uciteljicu ili razrednicu/ka

0 upozoriti djecu da ne razmjenjuju s drugima kape, Salove, rucnike, CeSljeve i ostali pribor za
kosu

O pridrzavati se preporuka Zavoda za suzbijanje usljivosti.

Preporuca se da tijekom postupka suzbijanja usljivosti zarazeni ucenik ne pohada nastavu.



