
J e l o v n i k  

 

 

 

Dan u 
tjednu 

Doručak Mliječni Ručak Užina 

Ponedjeljak 
8.12. 2014. 
 
 

Kruh, mlijeko, 
marmelada 

Pizza, čaj Pileći paprikaš, tijesto. 
zelena salata 

Sendič 

Utorak 
9.12.2014. 
 
 

Čokoladno mlijeko, 
pecivo 

Kako, kruh, sirni 
namaz,svježa 
paprika 

Čufte u umaku od 
rajčice, voće 

Kolač 

Srijeda 
10.12.2014. 
 
 

Čaj, kruh, margo, 
med 

Mlijeko,. Kruh, 
salama, kiseli 
krastavac 

Juha, dinstana riža s 
piletinom i graškom, 
cikla 

Banana 

Četvrtak 
11.12.2014. 
 
 

Kruh, jaje, mlijeko Zapečene štrukle, 
jabuka 

Grah, varivo s kiselom 
repom i mesom, kruh 

Kruh, sirni namaz 

Petak 
12.12.2014. 
 
 

Griz na mlijeku Pecivo, sir gauda, 
jogurt 

Juha od rajčice, 
musaka od povrća 
(brokula, cvjetača, 
mrkva, krumpir), kruh 

Kruh, 
marmelada. voće 

 

Voće jednom tjedno dobivaju svi učenici škole po projektu Shema školskog voća. 

U slučaju potrebe jelovnik se može mijenjati. 

http://www.google.hr/url?url=http://wannabemagazine.com/wannabe-fit-sedam-namirnica-za-ravan-stomak/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6TB4VLGkIcisPf-2gagF&ved=0CBYQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGzoYJPG1TTVKg7KwJbyOyWN-n5dQ

